
特定非営利活動法人　Ｆ．Ｏ．Ｐ
令和元年度　活動報告

（平成 31 年 4月 1日～令和 2年 3月 31 日）

誕生から、12 歳。みなさんのおかげで
また一歩前にすすむことができました。



南信州に存在する生きるために必要な資源を、社会学的（生き方、コミュニティー、歴史、
文化） ・環境学的・生物学的（多様性生物、自然、地球） ・経済学的（生産者、販売者、消
費者、マーケット） の３つの視点から調査・研究 し、南信州に関わる人たちが、南信州に
誇りと感謝と喜びを感じられるように伝えていきます。 また、南信州の誇り高き資源・環
境に意識を持つ人材を創造していきます。　

令和元年度　活動ビジョン・・・　「文化・農業の振興、環境保全啓蒙」　　

主な活動↓↓↓↓

FOP 事業コンセプト・・・　

遠山郷きざわ お茶楽隊

快晴☆

暑い中、葉が萎凋しないようスピード勝負！短時間で終わるよう頑張りました。

「みんながやってくれるなら。」と高齢のため手をつけられなくなった畑を譲り受けました。男性の背丈ほど大

きくなってしまっているので、手入れをして、来年から摘めるようになるといいです。

手揉み紅茶も作ってみました！

力いっぱい手で揉み出すのは大変な作業ですが、「やっ

てみたい。」とママさんたちが来てくれて、お話しなが

ら楽しく行えました。自然な甘みと爽やかさ！

美味しい！！

今年もあの若い衆は来るの

かな？と地元の茶工場の

方々が気にかけてくださっ

て嬉しかったです。



伊那谷の恵み＊発信

結い村・七色百田

無農薬・自然栽培の棚田。

コンクリートで周囲を囲まれた田んぼではないため、生き物が沢山生き、

栄養も豊富。毎年実り多き巣晴らしい田んぼです。

この棚田の活動が派生して、各家庭でお米をつくるようにもなっています。

よちよち歩きだった子供たちの成長も著しいですが、働きっぷりにも驚き

ます！食育・学びの場となっています。（大人にとっても！☆）

年々ジビエの存在が定着してきて、お祭りやイベントで多くの方に

関心を持って美味しく食べていただくことが出来ています。

伊那市で開催されているイベント「森 joy」にお声

がけ頂き、伊那市の飲食店さんと元地域おこし協力

隊の方と、ジビエの魅力を発信するため、コラボプ

レートを考え、提供しました。

ジビエ（鹿肉）

きざわ茶 有機野菜・くだもの 無添加食品

今年も天竜舟くだりさんや飯田人形劇フェスタ、

時又灯篭流し、中川村どんちゃん祭りなど様々

な場所で県内外の方々に伊那谷の恵みを知って

頂くことが出来ました。



NPO 法人 MLC Japan 長野なみあい国際キャンプ

みつばちをはじめとする生き物に起きている問題について学ぶ

みつばちの謎の大量死ともいわれている、ＣＣＤ(蜂群崩壊症候群 )問題について

お伝えしました。各国から集まっている子供たちは、自国でもこの話を聞いたこ

とがあるなど、関心や問題意識も高く、私たちにとっても気づきや学びとなる有

意義な時間となりました。

FOP 製作のダンスミュージカル「だれもしらないみつばちのものがたり」の劇中ダ

ンスと歌を、紙芝居に織り交ぜながら、ひとつの作品としてお見せしました。

その後、クイズ形式でみつばちの生態について復習し、実際にみつばちのように身

体を使ってコミュニケーションをとってみるというワークショップも行ないました。

歌と手話とダンスを覚え、発表！

ただ講演や資料を見ているのではなく、音楽や演劇で楽しく学び、実際に動いてみ

ることで、興味も湧き、みんなの心に残ったのではないかなと思いました。

長野なみあい国際キャンプは国内外の多言語多文化環境で生活する子どもたち (３年生～９年生 )を対象に、日本の暮らしと、地域の小中学

生や人々とのつながりを通して、日本語力を高め、日本文化を体験学習するサマーキャンプです。

このキャンプは 2020 年で 16 年目を迎えます。毎年地元の NPO 法人 Green bird 及び NPO 法人 F.O.P の方々の協力で、天竜川をラフティングで

下り、途中の川辺でグリーン作戦のゴミ収集活動をし ,その後川辺で長野県が農作物被害対策として取り組んでいる信州ジビエのシカのバー

ベキューを楽しんでいます。また、社会福祉法人夢のつばさで、作業所の皆さんと交流し、ハガキ作りを体験しています。

世界各国から集まる仲間で、アラビア語、英語、オランダ語、韓国語、スペイン語、タイ語、中国語、ドイツ語、フランス語などが飛び交うなか、

長野なみあい国際キャンプは日本語を中心とする多言語 多文化なキャンプになりました。 

長野なみあい国際キャンプでは、自分自身が世界の出来事とどのようにつながり、自分には何ができるのかを考えられる思考力と探究する力

が育つように支援していきたいと思います。グローバルな問題と地域のつながりに目を向け，問題意識を持ちながら、話し合い、助け合い、

協力し合う一人一人の小さな行動が世界を変化させることができることを意識し、一歩踏み出せることが大切だと思います。2018 年から「国

連の持続可能な発展の目標（SDGｓ）」をテーマとして、取り組み始めました。 

キャンプでは、その年のテーマについてプロジェクト型学習で、各自の学齢や興味に合わせてグループを作り探究し発表します。また、NPO

法人なみあい育遊会のご協力により山村留学生や地元スポーツクラブとの交流、体験入学、間伐＆間伐材での丸木橋や階段作り、フォトコン

テスト、川遊び、寺での座禅・詩吟・般若心経、そば作り、テントハイク、ラフティングなどの活動をします。また、キャンプのいろいろな

イベントの企画準備実施を体験しながらリーダーシップやチームワークを学びます。オープンハウスや地元の方への感謝パーティの企画（招

待状、プログラム作り、会場作り、メニュー作り＆料理や役割分担の指示）当日の司会進行などを実施します。また、キャンパーによる劇、音楽、

ダンス、歌などの創作活動も企画実施します。

キャンパーがさまざまなキャンプ活動の様子を毎日ブログで世界に発信していきます。

(ＨＰより )



中川チャリティーイベントにて● 防災展示 ●

サウンドチェックしていたら

みつばちさんが遊びに来てくれました！

この映画はダンスミュージカルです。

とても温かな気持ちになる映画です。

命の営みを感じることのできる映画です！

風の杜パンの販売、埼玉の養蜂家権田さんのはちみつの販売があります。

だれもしらないみつばちのものがたり 上映会

みつばちに起きている問題は、まだまだ解決されていません。そしてこのことは、

みつばちだけではなく、様々な生き物、もちろん私たち人間の生命維持にも深く

関わってくることです。FOP 製作映画がその思いを多くの人と共有するキッカケ

のひとつとなっており嬉しいです。

埼玉にて企画してくださいました！

＠滑川町　古民家ギャラリーかぐや

（企画者 SNS より＊）

10 月、豪雨によって各地で被害が多発しました。長野県でも千曲川が氾濫し甚大な被害となりました。幸い

ここ伊那谷はそれほどの影響はなかったものの、今後いつ何が起こるか分からない状況です。

自然のことは絶対的な予測は不可能ですが、事前に知識や情報を得たり、避難グッズを準備しておいたりと、

出来る限りのことをしておきたいものです。展示では、防災マップや避難リュック、気候についてまとめた

パネルを置き、皆さんと情報共有しました。

★子供たちも手伝ってくれました！

Nature doesn’t need people. People need nature.

「自然は、人間を必要としない。人間には、自然が必要。」

このメッセージは、コンサベーション・インターナショナル (CI) が、“人が生きていくためには、

自然が必要なのだ” ということを、社会に訴えるために始めた「Nature Is Speaking キャンペーン」

のキャッチコピー。

ハリウッドの豪華俳優人が、擬人化した自然からの”言葉”を語る、ショートフィルムシリーズ。

ショートムービー「Nature Is Speaking」を放映



ーいのちをいただくワークショップー

毎年家族で参加してくれたり、県外からのリピーターも
多いです。人から人へと口コミで広がっています。
命と向き合うとても大切な時間。
大人にも子供にも必要な大事な日です。

鶏と麦の宴　ー黄金の麦編ー

鶏と麦の宴　ー幸せな鶏編ー

今年から小麦編も始まりました！

いろいろな料理やお菓子で食べることが多い小麦。しかしながら、小麦粉が

どんなふうに出来ているのか、小麦にも様々な品種があり調理内容によって

使い分けされていること、栄養価についてなどあまり知られていない現状で

す。小麦アレルギーの子供や大人が増えてきていることにも注目し、みんな

で楽しく美味しく体験しながら知っていけたらと思っています。

森林整備 昨年に引き続き、森林整備も行ないました。

しかしながらまだまだ！現在進行形です！



奏の森

活動拠点のひとつ、中川村の森は「かなでのもり」と名づけられました。

前年度に行なった森のミュージカルで寝かせた大きなヒノキの皮むきに、参加者が集まってくれて、どんどん皮を

むいてツルツルピカピカにしていきました。子供も大人も群がる大きなヒノキ母さんに感謝です＊

みんなの集いの場として活用されています

その後・・・

親御さんたちによる自主保育「もりっこ」

近くのぶどう園へも行きました★
ネオニコチノイド系農薬を使っていないので安心です。

憩いの場としてはもちろん、環境教育、食育の場にもなっています。

ゲームがなくても一日遊んでいます！！

そのほかお散歩に来られる方や、仕事の休憩で一息つきに

来る方、親子で遊びに来る方々など様々です。

音楽ライブ、マルシェなどイベントも開催されました。  

今後も引き続き、場づくりを行なっていきます。
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KEEP GREEN★KEEP CLEAN　　GreenBird☆CleanHeart ！！　　

ゴミ袋　合計　37 袋

南信州チームは

「ゴミを出さない暮らし方」を探求・実践していきます！

天竜川クリーンアップ！！

土の中から大量のゴミ！村役場の方々に来て頂き、一緒に片付けをしました。
里山の森再生☆

長野なみあい国際キャンプの皆さんと！
毎年恒例！！

当初は粗大ゴミなど拾いきれないほどの量でしたが、年々キレイになっています。天竜舟くだりさん今年もありがとうございました！


