


南信州に存在する生きるために必要な資源を、社会学的（生き方、コミュニティー、歴史、
文化） ・環境学的・生物学的（多様性生物、自然、地球） ・経済学的（生産者、販売者、消
費者、マーケット） の３つの視点から調査・研究 し、南信州に関わる人たちが、南信州に
誇りと感謝と喜びを感じられるように伝えていきます。 また、南信州の誇り高き資源・環
境に意識を持つ人材を創造していきます。　

令和元年度　活動ビジョン・・・　「文化・農業の振興、環境保全啓蒙」　　

主な活動↓↓↓↓

FOP 事業コンセプト・・・　
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高齢のため手をかけられなくなったお茶畑を譲り受け、これまでよりエリアが増えました。集落の皆さんと繋

がるためのお茶畑でしたが、コロナ禍ということでほとんど交流することができませんでした。恒例行事だっ

た霜月まつりも参加できず、寂しい年となりました。

みんな頑張ってるよー！と、ゆっこさんからの報告ありました。

田んぼは一枚増えた様子？！　多様な昆虫たちがいっぱいの棚田でした

が、少しずつ減ってきているのは、やはり気候変動なのでしょうか。



伊那谷の恵み＊発信

きざわ茶 有機野菜・くだもの 無添加食品

コロナ禍、全ての出店がなくなりました。

これからのプロジェクトを見つめなおす

期間となりました。

ーいのちをいただくワークショップー

鶏と麦の宴　ー幸せな鶏編ー



鶏と麦の宴　ー黄金の麦編ー 種をまき、育てて、加工して、美味しく食べるまで





森林整備

今年は、もりっこさんたちも森に感謝をかえそう！と、整

備をしてくれたり。

ＪＴさん、第一生命さんも整備に来てくれました。また、

ＪＴSDGs貢献プロジェクト支援のおかげで、手をつけられ

なかった斜面にも整備に入ることができました。

奏の森



ネット張り

斜面整備



ゴミひろい

植物観察会



森の冒険ブック　





奏の建築 みんなのお家　ハニカムプロジェクト！



薪割り！





もりっこ



火育
食育


